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Cosa Significa "Zero Waste"? 

Il termine "Zero Waste", tradotto in italiano come "zero rifiuti" o "rifiuti zero", si 

riferisce a una filosofia e a uno stile di vita che ha un obiettivo ben preciso:  

inviare la minor quantità possibile di materiali in discarica. 

Oggi, lo Zero Waste è diventato un movimento globale molto diffuso, supportato 

da numerosi blog e una forte presenza sui social media. 

Questo movimento è nato inizialmente come una strategia di prevenzione dei 

rifiuti. Il suo scopo principale è quello di incoraggiare la riprogettazione del modo 

in cui pensiamo ai cicli di vita delle risorse. In pratica, propone un cambiamento 

radicale: passare da un'economia lineare (dove le risorse vengono estratte, usate 

e poi gettate in discarica) a un'economia circolare. 

In un'economia circolare, gli sprechi sono ridotti al minimo. I prodotti sono 

concepiti e realizzati per essere riutilizzati, riparati o riciclati, sia che tornino alla 

natura (come nel caso dei materiali compostabili) sia che rientrino nel ciclo di 

produzione e consumo. 
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